
[서식 1]                                           

 

2026년「온시민 용인런」교육계획(안)

■ 교육계획(안)  

강 좌 명 미술심리목공예

강 사 명 김선경

경력사항 두빛나래도서관,비봉3돌봄센터,민들레쉼터등 출강수업/더아트미술학원운영

강의기간 9~11월 수요일또는목요일 오후3시~9시 사이(2시간수업)

수업재료

목재제품,사포,아크릴물감,붓,파레트,물

통,마카펜,마감재,마감재전용붓,책상비

닐,스텐실도안,캘리그라피전용지,붓펜,

수채화물감,반짝이풀,스센실용붓,

네임펜,opp필름

재료비
 8회 총  200,000 원

(1인당)

회차 교육내용

1

색으로 만나는 나 :색채심리 티코스터
오늘의 나를 색으로 표현하기’를 주제로 마음 이미지를 그리고 이야기를 나눈다. 프
로그램 오리엔테이션과 안전교육 후, 선호하는 색과 현재 마음을 나타내는 색을 선
택한다. 원목을 연마하고 색과 패턴을 활용해 나만의 티코스터를 완성한다.

2

나에게 힘이 되는 문장: 캘리그라피 액자(2회기 진행)
지금 나에게 필요한 한마디’를 이미지와 문장으로 표현하고 이야기를 나눈다. 자신에
게 위로와 힘이 되는 문구를 선정하고, 문구와 어울리는 글씨와 그림을 제작하여 원
목 액자에 넣어 완성한다.

3

나에게 힘이 되는 문장: 캘리그라피 액자(2회기 진행)
지금 나에게 필요한 한마디’를 이미지와 문장으로 표현하고 이야기를 나눈다. 자신에
게 위로와 힘이 되는 문구를 선정하고, 문구와 어울리는 글씨와 그림을 제작하여 원
목 액자에 넣어 완성한다.

4

나에게 즐거움을 주는 음식: 커피 드리퍼
나를 행복하게 하는 음식’을 그림으로 표현하고 관련된 기억과 감정을 이야기한다. 
좋아하는 음식이나 디저트를 주제로 커피 드리퍼의 그림과 색상을 구상한 후 연마·
채색하여 완성한다.

5

동물로 표현하는 우리 가족: 가족동물화 키링
‘우리 가족을 동물로 표현한다면’을 주제로 가족 구성원의 특징을 그림으로 표현한
다. 가족 구성원과 어울리는 동물을 선택하고 선택 이유를 이야기한 후, 가족의 성격
과 특징을 원목 동물 작품에 표현한다.

6

나를 피어나게 하는 것: 원목 화병
‘나를 성장시키고 힘이 나게 하는 것’을 꽃이나 식물 이미지로 표현한다. 원목 화병
을 연마·조립하고 자신에게 긍정적인 에너지를 주는 색과 문양으로 채색하여 완성한
다.

7

나의 소중한 것을 담는 공간: 1단 트레이(2회기진행)
‘내가 소중하게 간직하고 싶은 것’을 그림으로 표현하고 그 이유를 나눈다. 트레이의 
용도와 디자인을 계획한 후 원목을 연마·조립하고, 자신이 좋아하는 색과 패턴으로 
꾸민다.

8

나의 소중한 것을 담는 공간: 1단 트레이(2회기진행)
‘내가 소중하게 간직하고 싶은 것’을 그림으로 표현하고 그 이유를 나눈다. 트레이의 
용도와 디자인을 계획한 후 원목을 연마·조립하고, 자신이 좋아하는 색과 패턴으로 
꾸민다.

비고 목공예의 제작 과정과 미술심리 요소를 융합하여 작품에 참여자의 감정, 경험, 가치



관을 표현할 수 있도록 구성한 강좌입니다. 정답이나 기능 습득에만 집중하지 않고, 
색과 상징을 선택한 이유를 생각하고 공유하며 자기표현과 소통 능력을 기를 수 있
습니다.
자체 제작이 가능한 목공예 공방 운영을 기반으로 수강생의 연령, 수준, 관심 주제에 
맞춘 다양한 원목 제품과 프로그램을 제공합니다. 수료 후에는 개인 취미와 생활소
품 제작뿐 아니라 문화센터, 복지관, 학교, 지역기관 등의 체험 프로그램 보조강사 
및 창작 활동에도 활용할 수 있습니다.

매회 수업 시작 전, 오늘의 기분과 현재의 심리 상태를 색, 선, 모양, 상징 이미지 등
으로 자유롭게 표현하는 그림 활동을 진행한다. 회기별로 제시된 주제를 그림으로 
표현한 후, 그림에 사용한 색과 이미지의 의미, 표현 과정에서 느낀 감정과 생각을 
참여자들과 이야기한다. 이를 통해 자신의 감정을 스스로 인식하고 표현하며, 다른 
참여자의 다양한 생각과 경험을 이해하는 시간을 갖는다.

※ 그림에 대한 심리 진단이나 평가를 목적으로 하지 않으며, 작품 발표와 이야기 나
누기는 참여자의 의사를 존중하여 진행한다.

※ 본 강좌는 미술치료나 상담을 실시하는 치료 과정이 아닌, 미술심리 요소를 활용
한 자기표현 중심의 창작·평생교육 과정입니다.



강좌 관련 

사진

(참고용)

색채심리티코스터

캘리그라피 액자

커피 드리퍼

가족동물화 키링

원목 화병

1단 트레이


