


인생관리시스템이란?
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▪ 농부의 문제점

▪ 인생관리시스템



목표수립_Plan
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▪ 목표는?

업무 목표

▪ 미루는 습관의 원인 :  (                  )

삶의 목표

장기

단기

자기계발

가족

(1) 

(2) 

(3) 

(4) 



저항을 이기는 3가지 방법_실행 Do
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▪ 저항을 이기는 3가지 힘

▪ Memo 적자생존

To do List



저항을 이기는 3가지 방법_실행 Do
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▪ WBS 일쪼개기

▪ Burst 분출

WBS 실습

업무세분화 마감일정
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PDS cycle

▪ 목표를 달성하는 원리



Work

Job

Growth

Life

Reflection

잘한
점

아쉬
운점

내일
다짐

시간 Routine / To do list

아침루틴
(06-09)

1교시
(09-12)

점심

2교시
(13-16)

3교시
(16-18)

저녁
(18-21)

밤
(21-23)

년               월             일    (           )
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