
 【 강 의 계 획 서 】

과 목 명 계절을 담은 제철 김치 & 건강 밑반찬 강 사 명 송미정

강의요일 금요일 강의시간 13:30~16:30 강 의 실 106

강  의  소  개

강의목표  풍성한 가을의 제철 식재료들을  모아 요리의 즐거움을 찾아갑니다

수강요건  건강의 소중함을 느끼신 분들 모두 환영 합니다.

교  재  명  강사 자체 제작

실습재료비  22,000 X 8 =176,000

개강준비물  앞치마, 키친타올,, 타파통, 비닐장갑, 건강에 대한 인식^^.

강 의 내 용 

회차 강의일자 강의 주제 참고

1 10/16 사과발효양념 가을 돌산 갓김치 // 호박죽

2 10/23 해산물 찹쌀 누룽지탕 // 칠리소스 두부강정

3 10/30 고운 북어 무침 // 유니짜장 파스타

4 11/6 가을 천수 무타리 김치 // 우엉 찹쌀 탕수

5 11/13 생 땅콩 조림 // 표고버섯 간장구이

6 11/20 버섯 페스토 떡갈비 // 유자청 샐러드 드레싱

7 11/27 겨울 동치미 // 청포묵 무침

8 12/4  깐풍기 // 더덕 양념구이

 



【 과 목 소 개 서 】  

과   목   명
계절을 담은 제철 김치 & 건강 밑반찬

(제철김치&밑반찬&초대요리)

과 목 소 개  풍성한 가을의 식재료를  건강식으로 초대합니다

교 육 내 용

 추수의 계절을 맞이하여 뿌리채소와 식재료의 선택, 손질, 쓰임새, 

 조리과정 부터 자세히 안내합니다.

 건강의 소중함을 실천 하시고 싶으신 분들의 모임 입니다 ^^

재료비

총액

(월 평균액)

총 계 재료비 상세내역 

원 22,000 //8회 //176,000

환불안내 개강후 환불 불가능 (식재료 전달)

식재료 사정에 따라 약간의 변동이 있을 수 있습니다.


